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Пояснительная записка к учебному плану основного общего 
образования МАОУ «Ангарский лицей №1» на 2024/2025 учебный год

Учебный план основного общего образования Муниципальное 
автономное общеобразовательное учреждение "Ангарский лицей № 1" (далее 
- учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 
программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 
их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Ангарский 
лицей № 1", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 
учреждении «Ангарский лицей №1» начинается 2 сентября 2024 г. и 
заканчивается 30 мая 2025 г., для обучающихся 9-х классов окончание 
учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием ГИА.

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели.
Учебные занятия проводятся по 6-ти дневной учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет: в 7 классе -  35 часов, в 8-9 классах -  36 часов.
Образовательный процесс в учреждении организуется в соответствии с 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях». С целью повышения 
результативности процесса обучения во время уроков чередуются различные 
виды учебной деятельности, при этом непрерывная продолжительность 
какого-либо вида учебной деятельности (слушание, письмо, опрос, работа с 
текстом т.д.) не превышает 15 минут (не учитывая контрольные работы). 
Продолжительность непрерывного использования ТСО - 20-25 минут.

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут, по 
большинству учебных предметов уроки, сдвоенные (пары). 
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут.



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся.

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 
«Ангарский лицей №1» языком обучения является русский язык.

При изучении предметов иностранный язык, второй иностранный язык, 
информатика, труд (технология) осуществляется деление обучающихся на 
подгруппы.

В Учреждении сформирована поэтапная структура реализации 
предпрофильной и профильной подготовки:
7 и 8 классы - адаптация обучающихся, выявление их склонностей, 
способностей и организация предпрофильной подготовки (самоопределение 
обучающихся);
9 классы - продолжение предпрофильного обучения (вхождение в 
профиль).

Учебный план основного общего образования в 7-х, 8-х и 9-х классах 
разработан на основе Федерального учебного плана основного общего 
образования на 01.09.2024 г., но с учетом углубленного изучения отдельных 
предметов.

В соответствии с интересами обучающихся в 7Б, 7В,7Д, 8Б, 8Г, 8Д, 9Б, 
9В, 9Г введено углублённое изучение математики.

Согласно ФГОС ООО, утвержденной Приказом Министерства 
просвещения РФ от 18.09.2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования» математика 
является обязательным предметом на уровне основного общего образования 
и изучается на углубленном уровне в рамках следующих учебных курсов: 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (Пункт 147.2.10. ФОП 
ООО)

Общее число часов, рекомендованных для изучения математики, - 816 
часов: в 7 классе -  272 часа (8 часов в неделю), в 8 классе -  272 часа (8 часов 
в неделю), в 9 классе -  272 часа (8 часов в неделю). (Пункт 147.2.10. ФОП 
ООО)



В 7А,8А,8В введено углубленное изучение английского языка 5ч. в 
неделю, 9А -  4 ч. в неделю. В 9А классе продолжается реализация предмета 
«Второй иностранный язык» - испанский.

в 7Г классе введено углубленное изучение информатики.
Общее число часов, рекомендованных для изучения информатики на 

углубленном уровне, -  204 часа: в 7 классе -  68 часов (2 часа в неделю). 
(Пункт 149.2.10. ФОП ООО)

В 9-х классах Федеральной образовательной программой основного 
общего образования рекомендовано предусмотреть 14 часов на изучение 
модуля «Введение в новейшую историю», поэтому на параллели 9-х классов 
на изучение предмета «История» отведено 2,5 часа.

Так как МАОУ «Ангарский лицей №1» реализует во всех классах на 
уровне основного общего образования углубленное изучение отдельных 
предметов, возникла необходимость перераспределить часы учебного плана, 
которые выделяются на предмет «Физическая культура». В параллели 7-9- х 
классов в учебном плане произошло сокращение часов физкультуры до 2-х 
часов в неделю. Реализация еще одного часа физкультуры в 7-9 классах 
предусмотрена планом внеурочной деятельности.

В 7 классах с целью помощи и поддержки обучающихся в 
период адаптации к новому учреждению вводится в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений факультативный курс 
«Психология»- «Человек в группе и коллективе», «Психология»- «Учись 
учиться».

С целью создания условий для осознанного выбора образовательного 
маршрута обучения вводятся факультативные курсы из разных 
образовательных областей:

7 класс -  «Математическое сообщество», «Основы программирования 
Python», «Практическая грамматика английского языка», «Второй 
иностранный язык» (немецкий, испанский), «Сложные вопросы 
обществознания», «Методы решения физических задач»;

8 к л а с с - «Русская словесность», «Основы программирования 
Python», «Сложные вопросы обществознания», «Методы решения 
физических задач», «Математическое сообщество», «Химия в задачах», 
«Сложные вопросы обществознания»

9 к л а с с  - «Методы решения физических задач», «Основы 
программирования Python», «Химия в задачах», «Сложные вопросы 
обществознания».

С 9 класса вхождение в профильное обучение осуществляется, в 
основном, по естественнонаучному, экономическому и информационному 
направлениям. По каждому направлению в содержании образования 
происходит разделение на профили при переходе в 10 класс.



Для проведения практических, лабораторных занятий по предметам 
естественно-научного цикла (физика, химия), а также факультативных 
занятий «Второй иностранный язык», «Основы программирования Python» 
(в 8Г,8Д, 9В классах) предусмотрено деление классов на подгруппы.

Учебный год обучающихся 7-8 классов завершается промежуточной 
аттестацией. Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью 
оценки качества освоения обучающимися, части содержания (четвертное 
оценивание) или всего объёма учебной дисциплины за учебный год (годовое 
оценивание)

Промежуточная аттестация обучающихся включает в себя оценивание 
результатов обучения по всем предметам обязательной части учебного плана, 
в том числе по предметам компонента учебного плана, формируемого 
участниками образовательных отношений (если количество часов по 
факультативному или элективному курсу за год составляет 34 и более часов).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 
четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Ангарский 
лицей №1».

Освоение основной образовательной программы основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет.



МАОУ "Ангарский лицей №1 сетки часов учебного плана уровня основного общего образования
2024-2025 уч.г., 7 класс.

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю
7А 7Б 7В 7Г 7Д Всего
уг ин яз уг мат уг мат уг инф уг мат

без дел с дел

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 4 4 4 4 4 20 20
Литература 2 2 2 2 2 10 10

Иностранные языки Иностранный язык 5 3 3 3 3 17 34

Математика и 
информатика

Алгебра 3 4 4 3 4 18 18
Геометрия 2 3 3 2 3 13 13
Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 5 5
Информатика 1 1 1 2 1 6 12

Общественно
научные предметы

История 2 2 2 2 2 10 10
Обществознание 1 1 1 1 1 5 5

География 2 2 2 2 2 10 10

Естественнонаучные
предметы

Физика 2 2 2 2 2 10 10
Химия
Биология 1 1 1 1 1 5 5

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России

Искусство
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 5

Музыка 1 1 1 1 1 5 5

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 10 15

Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы безопасности и защиты Родины

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 10

Итого 32 32 32 31 32 159 187
И Т О Г О (с делением на группы) 39 37 37 37 37 187

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Основы программирования Python 1 1 2 2
Математическое сообщество 1 1 2 2
Второй иностранный язык (исп) 1 1 2
Практическая грамматика английского языка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 4
Второй иностранный язык (нем) 1 1 2
Сложные вопросы обществознания 1 1 1
"Психология"-" Учись учиться" 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5
"Психология"-" Человек в группе и коллективе" 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5
Методы решения физических задач 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2

Предметы по выбору
3 3 3 4 3 20

ИТОГО часть формируемая участниками образовательных отношений ( с дел) 5 3,5 3,5 4,5 3,5
ИТОГО суммарное количество часов 35 35 35 35 35 175
ИТОГО суммарное количество часов с делением на группы 44 40,5 40,5 41,5 40,5 207
Максимально допустимая нагрузка 35 35 35 35 35



МАОУ "Ангарский лицей №1 сетки часов учебного плана уровня основного общего образования
2024-2025 уч.г., 8 класс.

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю
8А 8Б 8В 8Г 8Д Всего
уг ин яз уг мат уг ин.яз уг мат уг мат

без дел с дел

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 3 3 3 3 3 15 15
Литература 2 2 2 2 2 10 10

Иностранные языки Иностранный язык 5 3 5 3 3 19 38

Математика и 
информатика

Алгебра 3 4 3 4 4 18 18
Геометрия 2 3 2 3 3 13 13
Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 5 5
Информатика 1 1 1 1 1 5 10

Общественно
научные предметы

История 2 2 2 2 2 10 10
Обществознание 1 1 1 1 1 5 5
География 2 2 2 2 2 10 10

Естественнонаучные
предметы

Физика 2 2 2 2 2 10 10
Химия 2 2 2 2 2 10 10
Биология 2 2 2 2 2 10 10

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России

Искусство Изобразительное искусство
Музыка 1 1 1 1 1 5 5

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 7,5

Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 5 5

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 10

Итого 33 33 33 33 33 165 191,5
И Т О Г О (с делением на группы) 39,5 37,5 39,5 37,5 37,5 191,5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Русская словесность 1 1 1 1 1 5 5
Основы программирования Python 1 1 2 4
Методы решения физических задач 1 1 1 3 3
Химия в задачах 1 1 1
Математическое сообщество 1 1 2 2
Сложные вопросы обществознания 1 1 2 2

Предметы по выбору 3 3 3 3 3 15 17

ИТОГО часть формируемая участниками образовательных отношений ( с дел) 3 3 3 4 4 17
ИТОГО суммарное количество часов 36 36 36 36 36
ИТОГО суммарное количество часов с делением на группы 42,5 40,5 42,5 41,5 41,5 208,5
Максимально допустимая нагрузка 36 36 36 36 36 180



МАОУ "Ангарский лицей №1 сетки часов учебного плана уровня основного общего образования
2024-2025 уч.г., 9 класс.

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю
9А 9Б 9В 9Г Всего
уг ин яз уг мат уг мат уг мат

без дел с дел

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 3 3 3 3 12 12
Литература 3 3 3 3 12 12

Иностранные языки
Иностранный язык 4 3 3 3 13 26
Второй иностранный язык (исп.) 2 2 4

Математика и 
информатика

Алгебра 3 4 4 4 15 15
Геометрия 2 3 3 3 11 11
Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 4
Информатика 1 1 1 1 4 8

Общественно
научные предметы

История 2,5 2,5 2,5 2,5 10 10
Обществознание 1 1 1 1 4 4
География 2 2 2 2 8 8

Естественнонаучные
предметы

Физика 3 3 3 3 12 16
Химия 2 2 2 2 8 12
Биология 2 2 2 2 8 8

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России

Искусство Изобразительное искусство
Музыка

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 6

Основы безопасности 
и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 4 4

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 8

Итого 35,5 34,5 34,5 34,5 139 168
И Т О Г О (с делением на группы) 45 41 41 41 168

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Сложные вопросы обществознания 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2
Методы решения физических задач 1 1 2
Химия в задачах 1 1 1
Основы программирования Python 1 1 2

Предметы по выбору 0,5 1,5 1,5 1,5 5 7
ИТОГО часть формируемая участниками образовательных отношений ( с дел) 0,5 1,5 2,5 2,5 7
ИТОГО суммарное количество часов 36 36 36 36
ИТОГО суммарное количество часов с делением на группы 45,5 42,5 43,5 43,5 175
Максимально допустимая нагрузка 36 36 36 36
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